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FEn artikel om, hvordan hoj-sensitive drenge bruger en masse energi pd at vare som
alle andre drenge og det til trods for, at der ikke findes nogen fornuftig grund til at
&ndre pa sit unikke personlighedstraek. Det sensitive personlighedstraek rummer
nemlig stor styrke og ressourcer til overflod, nar blot drengen meder den rette
forstaelse og rummelige betingelser.

Den hgj-sensitive dreng opforer sig anderledes end det store flertal af drenge, og han
er typisk seerdeles bevidst om, at han faktisk er anderledes. Han bliver mindet om det
ved at observere andre mennesker og ved at sammenligne sig selv med andre drenge.
Det bliver nemt til en folelse af at veere del af et mindretal, som er forkert og bliver
diskrimineret. Anderledes end flertallet er ofte at veere forkert, og det er naturligvis
ikke synderligt attraktivt at fole sig sddan, iseer nar man faktisk kan tvinge sig selv til
at lade vaere med det, selvom dette skridt er usundt.

Man kan se, hvordan den hgj-sensitive dreng
fungerer anderledes end andre drenge, ved at
han er langt mere forsigtig med alt nyt og

HSP keades
foreget alarmberedskab, som gor,

sammen med et

ukendt. Han ser gerne tiden an, inden han
bestiger cyklen forste gang for at laere at cykle,
skal hoppe pa hovedet i vandet til svemning
eller skal med klassen 1 Tivoli og preve den
store rutsjebane. Han er langt mindre
risikovillig, fordi uforudsigelige begivenheder
oger en indre intensitet, som kan udtrykke sig
ved folelsen af at tabe kontrol, vaere blottet helt
ind til skindet eller ved tilstedevaerelsen af en
irrationel frygtsomhed.

Der er forventninger om, at drenge skal vaere 1
overskud af selvtillid og umiddelbart
risikovillige, og af den grund erstattes behovet
for at meaerke og tenke grundigt efter med en
eller flere af de typiske stressreaktioner:
’kamp’, ’flugt’ eller ’lammelse’. Bekymrede
foraeldre, leerere og venner undrer sig over
drengens voldsomme folelsesudbrud, nar han
presser sig selv stik mod egne behov — eller
presses af andre. Det er slet ikke ualmindeligt,
at den hej-sensitive dreng tvinger sig selv til at
veere utro mod sig selv og undertrykke sit

at hej-sensitive drenge reagerer
med ganske hgj intensitet pa selv
sma og begraensede sanseindtryk.

Det er ikke ualmindeligt, at hej-
sensitive drenge beskrives som

generte og forsigtige. Bernene
kan dog ogsa virke
greenseoverskridende og

voldsomme pa deres omgivelser.

Den
mange forskellige reaktioner, der

hoje intensitet veekker
kan ligne en overreaktion eller
hysteri. Det er imidlertid en helt
en usund

sund reaktion pa

situation, og den hgj-sensitive
dreng er helt sund og rask. Der er
ingen grund til at sygeliggoere

ham.




behov for det store overblik, sammenhaeng og mening.

Det er en ubehagelig folelse at vaere forkert, og derfor forbruger den hoj-sensitive
dreng stor energi pa at slere omfanget af sine svagheder. Det afkraever stor
selvkontrol at undga at blotte sine fejl, sa han ma undertrykke sin angst i sadanne
situationer, men folelserne fra den intense overvaeldelse kommer ikke desto mindre til
udtryk for eller siden. Nogle hgj-sensitive drenge nar aldrig hjem, for reaktionen viser
sig, men mange af dem holder igen med magt blot for at lette pa laget der, hvor de er
absolut mest elsket og 1 trygge rammer... derhjemme.

Folelsesudbruddet kan have tre udtryk, men faelles er, at de bremser drengen op:
Kampen er en eksplosiv modstand med ukvemsord og bebrejdelser rettet mod andre.
Lammelsen er en intens 'frysning’ af hans tanker og handlinger, hvor han opgivende
synker sammen pa gulvet. Flugten viser sig som selvbebrejdelser og frustration, hvor
han bare onsker at forlade den synkende skude. Alle sammen er ubehagelige for
drengen og for hans omgivelser.

Det hej-sensitive personlighedstraeek gor den berorte dreng ekstraordineert
opmaerksom selv ned til de sma nuancer og detaljer, og denne hoje grad af
modtagelighed medforer en intens interesse 1 bade stort og sméat. Det er imidlertid en
umulighed at veere sa optaget af alt af vigtighed, og drengen ma undertrykke
betydning og maengde for at undga en enorm overveeldelse. Denne undertrykkelse gor
typisk den hgj-sensitive dreng udpraeget
indadvendt for at give ham tid til at
maerke og taenke de mange detaljerede
nuancer grundigt igennem, sa de kan falde
pa rette plads. En travl tilveerelse affeder
mange folelser og tanker, og det tager tid
at lande oven pa en intens hverdag.

Hoj-sensitive drenge har en god fin- og
grovmotorik, men kan samtidig have
en naermest anspaendt made at bruge
motorikken pa. Tunge, voldsomme
skridt med stor intensitet eller harde
streger pa tegningen.

Fordelen ved at traekke sig tilbage er, at Mg ligfpemaiive  drenge oo

drengen kan skaerme sig for maengden af
indtryk, men det er ikke altid velanset, at
han afsaetter tid til denne manovre.
Drenge skal ideelt set veere udadvendte,
veloplagte 1 spotlyset og finde velbehag
ved at vere del af en aggressiv
drengekultur. Man vil imidlertid opdage,
at den hgj-sensitive dreng skyr deltagelse 1
aggressiv holdsport sasom fodbold, men til
gengeld ynder individuelle sportsgrene
som taekwondo. Han er individualist med
behov for forsigtige, trygge skridt, inden
han fuldt ud kan udfolde sig pa helt
samme vis som alle andre drenge.

overdrevent fine beveegemonstre, hvor
de spiser deres mad med stor
ngjsomhed eller elegant skriver fine,
sirlige bogstaver pa deres papir.

Den hgj-sensitive dreng er ikke en
sansesart og skrebelig storrelse, men
kan veere hemmet 1 sin vekst som
folge af pavirkningen af stresshormon.

HSP ma 1ikke forveksles med
sanseintegrationsforstyrrelser, hvor
bernene ligeledes kan virke meget
sensitive. Der er nemlig stor forskel.




Mange hgj-sensitive drenge bruger stor kontrol pa at holde sig oven vande og pa at
virke aggressive nok, og det kan komme helt bag pa andre, at de ligefrem har et sa
folsomt sind godt skjult inde bag deres voldsomme udtryksfuldhed.

Det kan naesten virke som en ulempe at veere eftertaeenksom og folsom, og det er ikke
ualmindeligt at have en hgj-sensitiv dreng, som underpraesterer eller skjuler sin
begavelse. Bag facaden er den hgj-sensitive dreng som udgangspunkt hurtigt
teenkende, laerenem, motiveret og viljesteerk, men han har sveert ved at rumme sine
mange visioner, ambitioner og muligheder, mens han skal leve op til alle andres
forventninger og krav. Et stressende hgjt antal bolde 1 luften kan fa alle til at virke
ganske umotiverede, viljelose og maske endda mindre godt begavede. Den hgj-
sensitive dreng er skruet saerdeles godt sammen 1 sit sproglige udtryk og 1 sit
abstraktionsniveau, men har ikke nedvendigvis lyst til at tale med andre om sine
mange store tanker. Mange af drengene taenker hellere hojt, men der optraeder ogsa
en gruppe af hgj-sensitive drenge, der snakker hgjlydt 1 degndrift, stjeler andres
taletid og sperger lgs om alt mellem himmel og jord 1 bedste Sperge-Jorgen-stil. Denne
type af dreng fylder rigtig meget 1 billedet og foler sig typisk meget irettesat, skeeldt
ud og skamfuld, fordi han foeler sig til besveer. Det er nedvendigt for den hej-sensitive
dreng at teenke sig grundigt om, siger hans omgivelser. Det er bare ikke ualmindeligt,
at drengen har sveert ved at rumme sig selv, nar tankemylderet forst saetter ind.

Den hgj-sensitive dreng trives typisk godt med pige-venner eller andre forsigtige
drenge, som ikke nedvendigvis er blandt de 'mere populere’ drenge i klassen. Det
bliver med alderen skamfuldt at have venner af det andet kon, fordi drenge forventes
at have drengevenner og tilsvarende interesser. Modsat andre drenge tyder det pa, at
den hgj-sensitive dreng bruger forbindelsen mellem hgjre og venstre hjernehalvdel i
langt hgjere grad, ligesom det ses hos det andet ken. Det satter ham 1 stand til at
veere detaljeorienteret og samtidig dybt optaget af helheden og menstret 1 sine tanker.
Det giver ham evnen til at lagre utallige ting 1 hukommelsen og jonglere med mange
bolde i liften pa én og samme gang. Det er ikke alle foraeldre, der kan rumme at have
en forsigtig dreng af denne kaliber, og nogle faedre kan ikke tolerere den hgje grad af

folsomhed. Det kan vaere uensket at have
en dreng, som graeder, er nerves og
orienteret mod mindre aggressive vaerdier.

Den hgj-sensitive dreng spejler sig
meget 1 andre mennesker, og det gor
ham yderst modtagelig for positiv
pavirkning. Han kan udtrykke sig med
stor motivation og leerelyst, nar blot
omgivelserne meder ham pa hans

De folsomme sider kan undertrykkes, men
det leegger ogsa lag pa de sensitive
kvaliteter og den kreative udfoldelse.

Undertrykkelse af sin personlighed er
direkte skadeligt for den hgj-sensitive
dreng, og det er nedvendigt at leere ham
strategier til at rumme og udtrykke sig
selv. med talmodighed, vaerdighed og
medfolelse. Drengen reagerer nemlig med
stor ophidselse pa hverdagens oplevelser,
og det gor ham til en person med dyb

betingelser.

HSP kades direkte sammen med et
stort potentiale, som gor, at den hoj-
sensitive  person er en villig
mensterbryder, som vil udtrykke sig
med uteemmet kreativitet og en intens
produktivitet.




hengivenhed, omsorg, interesse og talent. Han skal optraenes 1 at vise sit sande jeg,
men ogsa kunne tojle sit humer, sine vilde ideer og sit temperament. Der er brug for
talmodige rollemodeller, som anerkender drengens hej-sensitive vaesen og viser ham,
hvordan han kan rumme sin egen intensitet, nar hans omverden rusker og river i
ham. Rollemodeller, som ikke forteeller ham, hvad der ber geres, men derimod giver
sig tid til naerveer og viser ham, hvordan det kan gores.

Fordelen er, at man med en narverende indsats vil modtage dyb hengivenhed og
samhorighed med drengen. Det er blot nedvendigt, at man forstar og anerkender, at

den hoj-sensitive dreng er en individualist, som har anderledes standarder end
flertallet.




